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ماهو
التنمر؟

من ا	طفـال ا	كثـر
عرضةً للتنمر ؟

كــيــــــف يـــمكـــــن للآبـــــــاء والـمعــلميـــــن
وا	طفــــال منـــع التنمــــــر؟

عـلامــات تـعـــرض
الطفـــل للتنمـــر

أشكال
التنمر



التنمر؟
التنمر سلوك عـدوانــي غيـر 
مرغـوب فيــه بيــن ا	طفـــــال 
في سن المدرســة، ويكــون 
باستخـــــدام الكلمــــــــات أو 
ا	فعال عمدًا بشكل متكرر 
ضـد فــــــرد أو مجمـوعــــــــــــة 
أشخاص لجعلهم يشعــرون 
بأنهم أقـل قــوة أو عاجزيــن. 

ولـكــــي يتـــم اعتبــــار السلــــوك تنمـــر£ 
يجـــب أن يكــون عــدوانـي ويتضمـن:

اختلال توازن
القــــــــــــــــوى

تكــــــــــــــــرار 
التنمــــــــــــــر

ماهـــــــــــــــــــو

أبلـــــغ عن تعـــرضـــــه
لــلــتنمــــــر خـــــــــلال
العـــــــام الدراســــــي.

من كــــل
5 طـــــلاب



للتنمر؟
التنمـر اللفظــي، هو قــول أوكتـابـــة 
أشيــاء سـيئـــة، (الشتـائـم والسخـريـة).

التنمـر الاجتماعـي، يتضمـــن ا�ضــرار 
بسمعـة شخــــــص ما أو علاقاتـه، (نشر 

الشائعات عنــه).

التنمـــر الجســـدي، من خـــلال إيــــــذاء 
جـــســــد الـشخـــــص أو مــمتلكــاتــــــه 
(الضرب، أخـذ أو كسـر أشيـاء خاصـة به).

التنمــر ا°لكترونـي، الذي يحدث عبـر 
ا�نترنـت، (نشـر محتـوى سلبـي كـاذب 
فــــــي وسائـــــل التواصـل الاجتماعـــي).

أشـــكـــــــــــال

من الصعب ملاحظتهمستمرًا
من البالغين

دائـــــــمًا

وللتنمر عبر ا°نترنت مخاوف فريدة 
من نوعها حيث يمكــــن أن يكـــون:
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التنمــــر؟
أكثــر أنـــــواع

التي تـم ا°بـــلاغ عنهــا:

التنمر اللفظي الدائم

التنمر الجسدي

التنمر الاجتماعي

التنمر ا°لكتروني



مـــن ا£طـــفــــــــال
ا£كـثـــــر عــرضــــةً

للتنمـــر؟
قد يكون لدى ا£طفـال واحد أو أكثــر مـــن هــذه العوامــــل

التي تزيــد من خطـــر تعرضهـــم للتنمـــــر، وهـــــي:

الاختـــــلاف بينهــم، إما بسبـــب وزنهــم، أو £نهـــم جــــدد في 
المدرســـة، أو عــدم قدرتهـــم على تحمـــل تكــاليـف بعـض 

ا£شيـــــــاء.

ضعفاء أو غير قـادرين على 
الدفـــاع عن أنفسهـــم.

مصابون بالاكتئاب أو القلق 
أو قلـــة ثقــــة بالــذات.

شـــــعبـيـتـهــــم قــليـلــــــــة 
وأصدقـاؤهــم مـحـــدودون.

لا يــنــســـجـــمــــــــون مــــــع
ا¼خـــريـــــــن.



هناك العديد من العلامات التحذيرية التي تدل علـــى 
تعــــرض الطفـــــل للتنمـــــر ومعرفتها أمر مهم فهــي 

الخطوة ا	ولى في اتخـــاذ إجراءات ضد التنمر. 

للتنمـــــر
سلوكيــــات خطــــــــرة مثل الهـــروب مـن المنــــــــــزل 

أو إيــــــــذاء النفــــــــس أو الحديـــث عــن الانتحـــار.

مــلابــــــــس أو كـتـــــــب  أو أجــهـــــزة إلكتـــــرونــــــيــــــــة
أو مجوهــــــرات مـفقــــــودة.

الصـــــداع المتـكـــــرر أو آلام فـــي الـمعـــدة  أو ادعــــــاء
المـــــرض.

انخفــــــاض الدرجـــات أو عدم الرغبــــة فـــــي  الذهــــاب
إلـــى المدرســــة.

صعوبــــة في النــوم  أو الكوابيـــــــس المتكـــــــــــررة.

إصابـــــــــــات  غيـــــــــــر
مبـــررة.

انـــخفــــاض الـــثقــــة
بالــــــــــذات.

تغيـــرات فـي  عــادات
ا£كـــــل.

علامات تعــرض الطفــــــل



نصائح للمعلمين
ومديري المدارس

قـــــم بإشـــراك الطــلاب
وأولياء ا	مور ليكونوا
جــزءًا من فـــرق العمــل

ضـــد التنمــر.

كن على دراية وملاحظة
مستمـــــرة.

ذكّر الطلاب بأن التنمر
غير مقبـــول وأن مثـــل
هــــذه السلـــوكيـــــــات
سيكــون لهـا عواقــب.

سهّل الصداقات بالنسبة
للطــلاب الذيـــن يجــــدون
صعوبـــة فــي التكيــف أو
العثــــور على أصدقــــاء. 

ســاعــــد الطــــلاّب عـلــى
الانخراط فـــي السلـــوك
ا°يجـــــــابــــي وعلّمهـــم
مهــارات التـدخــــل عنـــد

حـــــدوث تنمــــر.



نصائح4
للطلاب 

من حــالات التنمـــــر تتوقـــف عندمـا 
يتدخل أحد ا	قران أو الطــلاب نيابــةً 

عن الطالب الذي يتعرض للتنمر.

بلغ عن أي تنمر إلى أحد الوالدين أو أي شخص بالغ تثق به. 

لا ترد التنمر وحاول ألا تغضب أو تحزن. 

تجاهل المتنمر وابتعد عنه ببساطة.

تجنب البقاء لوحدك إن أمكن، 



أولـــيــــــاء أمـــــور ا	طفـــــــال الذيــــن
يتعـــرضــــون للتنمــــر

نصـــائــــــح
	وليــاء ا	مـور

راقب طفلك بحثًا عن العلامــات التــي تشيـــر إلى تعرضـــه 
للتنمــــــر.

علّم طفلك كيفية التصرف الصحيح عند التعـرض للتنمر.

أكــــد لطفـــلك أن هذا ليـــــس خطــــأه، ودعــــه يعلـــم أنك 
ستتصــــل بمدرستــه.

ضــــع حدودًا للتكنولوجيـــــا وا�نترنـــت فــي المنـــــزل.

ثقــــف نفســــك وطفلـــك عن التنمــــــر.

اجعـــــل منزلــــك "خــــاليًــــا مـــن التنمــــر" وكـــن نموذجًــا 
إيجابيًـــا لطفلـــك فــي علاقاتـــك مـــع ا¼خريـــن ومعهــــم.
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إيقاف ومنع ظاهرة التنمر تحتـاج إلى 

تــعــــاون وعــمـــل المعلميــن وا¼بـــاء 

والطــلاب أنفسهـم. لخلق بيئة آمنــــة 

تــمكــــن ا£طـــفـــــال مـــن الازدهــــــــار 

اجتمـــاعيًـــا وأكـــاديميًـــا دون خــــوف. 

اضغط هنا لمشاركة الدليل على الواتساب

اضغط هنا لمشاركة الدليل على تويتر (إكس)

ساعدنــا بإيقـــاف التنمــر مـن خــلال
نشــــرك للدليــــــل


